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Regis Garcia

RECHERCHE-ACTION-FORMATION

NE LE 17 JUILLET 1974

contact@regisgarcia.fr
regisgarcia.fr

2015-2021. Doctorat en sciences de |'éducation, Université Paris 8 Vincennes -
Saint-Denis, Centre de recherche inter-universitaire Experice, sous la direction de
Pascal Nicolas-Le Strat, professeur en sciences de |'éducation, laboratoire

Experice Université Paris 8 Vincennes - Saint-Denis : « La participation des parents

au_dispositif de parentalité : d'une logique de prescription des politiques

publiques & |'expérimentation d'une co-élaboration. Une recherche-action sur les

réseaux parentalités ». Cette thése suit une méthodologie de recherche-action et

se déroule dans le cadre d'une Cifre (Convention Industrielle de Formation par la
REcherche) établie entre I'association Ecole des Parents et des Educateurs de

I'Hérault (EPE34) et |'Association Nationale de la Recherche et de la Technologie.

2012-2015. Master 1 et 2, Intermédiation et Développement Social, parcours
Politique de la ville et Développement Territorial, Département AES, Université Paul
Valéry Montpellier 3, Mention Bien : « Du soutien & la parentalité & la pratique
d'une citoyenneté concréte. Paradoxes, enjeux et potentialités des Réseaux de

soutien & la parentalité ».

2012-2015. Dipléme d’Etat d’Ingénierie Sociale (DEIS), Institut de Formation des
Cadres de 'Economie Sociale (IFOCAS) & Montpellier, en concomitance avec le
Master 1 et 2 Développement social. « Etude terrain » pour la réalisation d'un

diagnostic jeunesse pour la ville de St-Gilles (30).

2000. Dipldme d’Etat d’Educateur Spécialisé, Institut Régional du Travail Social
(IRTS), Montpellier.


https://regisgarcia.fr/?page_id=709
https://regisgarcia.fr/?page_id=709
https://regisgarcia.fr/?page_id=709
https://regisgarcia.fr/?page_id=709
https://regisgarcia.fr/
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Depuis juin 2023. Recherche-Action pour la MSA du Languedoc et |'Union
Départementale des CCAS du Gard (UDCCAS 30) : coopération et
coconstruction de Forums autour de la thématique de “I'autonomie”.

Cette démarche se déploie & deux échelles : & I'échelon départemental, pour
une co-élaboration des savoirs entre les différentes CCAS ; & I'échelon local,
pour fédérer et associer professionnels et premiére.iers concerné.es, analyser
les Systéemes Locaux d'Action Publique (Loncle, 2011), et inventer de nouvelles
perspectives d'action publique en direction des personnes agées et des

personnes en situation de handicap.

2023-2024. Diagnostic pour le Planning Familial 34 : accompagner le
déploiement du dispositift de Lutte contre la Précarité Menstruelle et
Promotion de la Santé Sexuelle (PMPSS) sur le territoire Coeur d'Hérault (34).
Identifier les systémes d’acteurs et les dynamiques locales pour activer une
logique d'intéressement et permettre une appropriation du dispositif.

Septembre 2023 & septembre 2024.

2023-2024. Mission d'appui au Comité Coopératif pour |'Observatoire
départemental des Violences Faites aux Femmes de |'Hérault (OVFF34).
Accompagner le collectif de femmes premiéres concernées pour la réalisation de
projets dans un objectif d'encapacitation collective et d'échanges avec les
professionnels. Réalisation d'un Fanzine devenu support d'expression,
d'exploration et d'objectivation des phénoménes depuis I'expérience des

violences. Septembre 2023 & juin 2024

2023-2024. Diagnostic des dispositifs de Médiation Familiale et Espaces de
Rencontre pour la Caf du Gard et la MSA du Languedoc. Etat des lieux des
actions mise en place, cartographie des rapports de pouvoir agissant dans la
configuration d'action, mise en place d'un dispositif d’intermédiation et

préconisations d'action. Mission réalisée de juin 2023 & novembre 2024.

2021-2022. Diagnostic du Centre de Santé Sexuelle (CSS) de Lunel pour le
Planning Familial 34. I|dentifier les difficultés rencontrées par le CSS et
préconisations d’actions, dans un contexte de démocratisation et de
libéralisation de l'offre de santé sexuelle et de transformation des pratiques des

personnes bénéficiaires des actions du PF 34.
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2021-2023. Diagnostic-Action-Formation Parentalité, pour la ville d'Agde :
identifier les besoins des parents et adapter les actions de soutien a la
parentalité dans la commune. Démarche participative, couplant formation
(I'action) et diagnostic (production de connaissances) par la constitution d'un
collectif pluri-acteurs réunissant les agents de la ville et des parents pour co-

construire le diagnostic tout en se formant aux démarches participatives et

“d'aller-vers”. Juin 2021 & juin 2023.

2020-2022. Recherche-action pour la Délégation aux droits des femmes et &
I'égalité entre les femmes et les hommes de la préfecture de 'Hérault (DEETS), la
Caf de [I'Hérault, le Conseil Départemental et [Université Paul-Valéry.
Accompagnement de la création de |'Observatoire des violences faites aux
femmes, violences intrafamiliales et sexistes.

Composition et animation d’un collectif pluri-acteurs associant un groupe de
professionnelles et un groupe de femmes concernées par les violences pour
comprendre les phénoménes et les processus en jeu & partir de la mise en
récit des situations et identifier des modalités d'actions. Coordination de
'ensemble du projet jusqu'a l'organisation de la lére journée annuelle de
I'Observatoire Héraultais, le 25 novembre 2022. Décembre 2022-Novembre
2022.

2015-2019. Animateur-Chercheur, Doctorat en Cifre. Pour “Parentalité 347,
Fcole des Parents et des Educateurs de [I'Hérault (EPE 34), Montpellier.
Formulation de |'offre de service Parentalité 34, mise en réseau des acteurs
du soutien & la parentalité a I'échelle du département, appui méthodologique
aux réseaux locaux, animation du réseau départemental.

Organisation de quatre Journées Départementales Parentalité, réunissant en
moyenne 300 participants, en partenariat avec la Caf 34 : sur quatre territoires
différents en 2016-Séte, 2017-Lunel, 2018-Clermont I'Hérault et 2019-St Jean de
Védas.

Mise en ceuvre d'une méthodologie participative : co-construction de chaque
journée par un collectif parents-professionnels-élus issus des territoires

concernés.
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2010-2015. Educateur Spécialisé. Educateur de rue pour I'Association de
Prévention Spécialisée de I'Hérault (APS34), Lunel (34).

Flaboration du diagnostic de prévention spécialisée préalable a I'ouverture de
I'équipe sur ce territoire. Accompagnements individuels de personnes agées de
12 a 25 ans en situation de marginalisation. Actions collectives.

Développement Social Local.

2000-2010. Educateur spécialisé en Service d’Accompagnement a la Vie
Sociale (SAVS) APAJH, Montpellier et Lunel (34).

Accompagnement individualisé de personnes adultes handicapées
psychiques dans le cadre du maintien & domicile comme alternative &
I'hospitalisation. Travail partenarial autour des Projets Personnalisés et travail de

réseau.

2000-2002. Educateur spécialisé en Foyer d’Hébergement, (personnes
adultes “handicapées mentales”) et en Institut Thérapeutique Educatif et
Pédagogique (ITEP) (adolescents manifestant des troubles du caractére et du

développement).

1998-2000. Stage long Formation d'éducateur spécialisé a [Institut
Médico-Educatif (IME) les Hirondelles & Frontignan La Peyrade (34).

Accompagnement d’enfants autistes. 15 mois.

1995-1997. Objecteur de conscience. Institut Médico-éducatif (IME) Font
Trouvé, APEAI, Montpellier (34). Accompagnement d'un groupe d'enfants

handicapés et polyhandicapés en renfort de I'équipe éducative. 20 mois.



2024. « Intermédiation et démocratisation de I'action ». Dans le cadre du
séminaire « Action publique, évaluation, démocratie ». Master 2 IDS - Pidt, é h,

Université Montpellier 3 Paul Valéry (28 février 2024).

2024. « Recherche extra-académique », dans le cadre de I'UE « Sociologie
publique et savoirs dans la cité » du master Recherche et Expertise en Sciences

Sociales du Politique (RESSP), 3h, IEP Rennes (14 février 2024).

2024. « Evaluation participative », cours dans le cadre du master Sociologie

du handicap et participation sociale (SHPS), 6h, EHESP Rennes (19 avril 2024).

2023. « Recherche-action/Recherche participative », cours dans le cadre du
séminaire « Sociologie publique et savoir dans la cité » du master Recherche et
Expertise en Sciences sociales du Politique (RESSP), 3h, IEP de Rennes (2 février
2023).

2023. « Evaluation et participation des usagers », cours dans le cadre du
Master Sociologie du handicap et participation sociale, 3h, EHESP de Rennes (19
avril 2023).

2022. « Recherche-action/Recherche participative », dans le cadre du
séminaire « Sociologie publique et savoir dans la cité » du master Recherche et
Expertise en Sciences sociales du Politique (RESSP), éh, IEP de Rennes (2 février
2022).

2021. Table ronde d’ouverture du Master 2 IDS - Pidt, 3h, Université
Montpellier 3 Paul Valéry (5 octobre 2021).

2021. « Politique publique, territorialisation, gouvernance, participation,
intermédiation ». Dans le cadre du séminaire « Action publique, évaluation,
démocratie ». Master 2 IDS - Pidt, 3h, Université Montpellier 3 Paul Valéry (14
juin 2021).

2021. « Décrypter une situation a partir du paysage de l'intermédiation »,
dans le cadre du séminaire « Enjeux de la participation et du développement du
pouvoir d'agir ». Master 2 IDS - Pidt, 3h, Université Montpellier 3 Paul Valéry (17
mars 2021).



2020. « Politique publique, territorialisation, gouvernance, participation,
intermédiation », dans le cadre du Séminaire « Action publique, évaluation,
démocratie ». Master 2 IDS - Pidt, 3h, Université Montpellier 3 Paul Valéry (16

juin 2020). En visioconférence.

2019. « Intermédiation : Participation - Gouvernance - Institutions », dans
le cadre du Séminaire « Action publique, évaluation, démocratie ». Master 2

IDS - Pidt, 3h, Université Montpellier 3 Paul Valéry (20 juin 2019).

2018. « Participation - Gouvernance - Institutions », dans le cadre du
Séminaire « Action publique, évaluation, démocratie ». Master 2 IDS - Pidt, 3h,

Université Montpellier 3 Paul Valéry (28 juin 2018).

2017. « Du lien entre développement du pouvoir d’agir et Intermédiation :
pertinence, fragilité, perspectives ? ». Master 2 IDS - Pidt, 3h, Université
Montpellier 3 Paul Valéry (29 juin 2017).

2015. « Les politiques publiques de parentalité ». DUT Carriéres sociales,
Option Service & la Personne (SAP), 3 h, Université Montpellier 3 Paul Valéry
(24 novembre 2015).
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2025. (en projet). « Construire une action de soutien a la parentalité :
contextes et méthodes d’intervention pour favoriser la participation des
parents », 3 journées, Formation proposée dans le cadre de 'Ecole des Parents

et des Educateurs de I'Hérault (mars-avril 2025).

2019-2024. (en cours). Formateur prestataire pour I'IRTS du Languedoc-
Roussillon.

Formation des travailleurs sociaux (filieres ES/ASS/CESF). GEP (Groupes
d’Elaboration Professionnelle), Accompagnement des Mémoires éducateurs
spécialisés, Diagnostic Social de Territoire.

Formation des ingénieurs sociaux DEIS. Direction de mémoire, TD

thématiques, accompagnement de I'Etude Terrain.

2005-2009. Formateur vacataire, pour [IRTS du Languedoc-Roussillon.
Formation des travailleurs sociaux (filieres ES). Accompagnement &
I'élaboration du mémoire de fin d'études, groupes d'analyse du trajet de
formation (ATFP) et des expériences de stage (GEP), Travaux Dirigés

thématiques.

2018-2024. Direction et jury de Mémoire Master 2 « Intermédiation et

Développement social », Université Paul Valéry Montpellier 3.

2021. Jury DEIS pour le DC2 « Etude terrain », octobre 2021.
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2023, 9 octobre. « Expérimenter le changement depuis lI'expertise des
premiéres concernées, dans les situations de violences conjugales »
[communication orale], dans le cadre d'une journée d'étude organisée par

Réseau et Famille sur le théme “La compétence des familles”, Nimes.

2023, 3 juin. « Questions de participation dans une recherche-action au
cceur des réseaux de soutien a la parentalité » [communication orale], dans
le cadre du séminaire “Faire culture commune”, Cité éducative de Bayonne,

GIP-DSU Bayonne Pays Basque.

2019, 27 novembre. « Comprendre et s’approprier I'action publique locale -
Expérimenter un dispositif de co-élaboration des savoirs dans le cadre des
politiques territorialisées » [communication orale]. Dans Doctoriales
Internationales “Recherches-action et transformations sociales”, Experice,

Dakar, Sénégal.

2018, 8 novembre. « Agir avec les parents. Origines - Nature - Mise en
ceuvre de la participation » [communication orale]. Dans Caisse Commune

de Sécurité Sociale de la Lozére, Journée Parentalité, Mende, France.

2018, 12 janvier. « Expérimenter des dispositifs alternatifs pour une co-
construction du probléme public de parentalité » [communication orale].
Dans Groupement d’Intérét Scientifique (GIS) Participation du public,
décision, démocratie participative, 5e Journées Doctorales, Université de

Tours, France.

2017, 9 juin. « Expérimenter des configurations pour une co-production du
probléme public de parentalité - Posture de chercheur dans le cadre
d’une Cifre » [communication orale]. Dans Colloque Experice “Pratiques

sociales et apprentissages”, Université Paris 8 Vincennes - Saint-Denis.

2017, 3 mars. « Construire un terrain comme négociation d’'une commande.
Une recherche dans le cadre du dispositif Cifre » [communication orale].
Dans Nicolas-Le Strat P. (Professeur en sciences de |'éducation), Séminaire
doctoral “Faire terrain de recherche dans/par/contre linstitution”, Université

Paris 8 Vincennes - Saint-Denis, France.
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2024, ler Octobre. Forum Autonomie et table ronde. Préparation, organisation
et animation du Forum & Marguerittes (30), dans le cadre de la recherche-action
menée avec la MSA et I'Union Départementale des CCAS du Gard. Animation
de la table ronde : « Aides & la personne : des intervenants fragilisés pour
des publics en fragilité ». Chercheuse invitée : Virginie Le Bris-Fontier,

enseignante-chercheuse en sociologie a I'Université de Bretagne Sud, Laboratoire

LABERS-UR.

2023, 24 novembre. Co-Animation du Groupe de Travail « Enfants Victimes »
dans le cadre de la 2e Journée de 'Observatoire des Violences faites aux

Femmes de I'Hérault, Université Paul Valéry, Montpellier.

2022, 25 novembre. Organisation de la le Journée de |'Observatoire
départemental des violences faites aux femmes, sexistes, intrafamiliales de
I'Hérault - Lancement de [‘Observatoire. Présentation des résultats de la
recherche-action menée durant la phase de préfiguration et de la feuille de route
2023. Contribution & I'élaboration de I'exposition mise en place pour I'événement

par Alexandra Gonzalez (photographe). Montpellier, Hétel du département.

2019, 15 novembre. « Vive les parents Im-Parfaits ». Organisation de la 7e
Journée Départementale Parentalité de I'Hérault, avec 'équipe de Parentalité
34 et 'EPE34, en partenariat avec la Caf de I'Hérault, intervention de Léonard

Vannetzel (neuropsychologue), Nathalie Le Breton (journaliste), St Jean de Védas.

2018, 5 octobre 2018. « Parents - Enfants - Professionnels : Comment se
connecter ? Comment favoriser la relation ? ». Organisation et co-animation
de la 6e Journée Départementale Parentalité de I'Hérault, avec I'équipe de
Parentalité 34 et de 'EPE34, en partenariat avec la Caf de I'Hérault, intervention

de Jean-Bernard Paturet (philosophe), Clermont I'Hérault.

2017, 4 octobre. « Relations parents - école ». Organisation et co-animation
de la 5e Journée Départementale Parentalité de I'Hérault, avec I'équipe de
Parentalité 34 et de I'EPE34, en partenariat avec la Caf de ['Hérault, le

laboratoire Experice Paris 8 et les Fabriques de sociologie, Lunel.

2016, 3 juin. « Parents - Professionnels : quelles coopérations possibles ? ».
Organisation et co-animation de la 4e Journée Départementale Parentalité
de I'Hérault, avec I'équipe de Parentalité 34 et de I'EPE34, intervention de
Claude Martin (sociologue), directeur de recherche au CNRS et professeur &

I'EHESP, Séte. o
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2024. Garcia, R. (2024). Détournement de probleme public : criminaliser les
parents. Agencements, n° 11(2), 128-140. doi.org/10.3917 /agen.011.0128.

2024. Garcia, R. (2024). S'accorder au féminin. Agencements, n°10(1), 138-144.
doi.org/10.3917 /agen.010.0138

2023. Garcia, R. (2023). Transformer |'action publique depuis l'intérieur par/avec
les premiéres concernées - I'expérience de « 'Observatoire départemental des
violences faites aux femmes, sexistes, intrafamiliales » de [|'Hérault.Ecole

mutuelle.ecolemutuelle.fabriquesdesociologie.net/transformer-laction-publique-

depuis-linterieur

2022. Garcia, R. (2022). Participation des parents : un discours & concrétiser.

L'école des parents, (6), (N hors-série), 20-21. doi.org/10.3917 /epar.hs3.0020

2019. lJillali, Garcia, R., Mbous L., Mbuma A., Morvan M., Péquignot A. (2019).
Masser les institutions, faire bouger les lignes. Agencements, (2), 78-116.

doi.org/10.3917 /agen.007.0182

2018. Garcia, R. (2018). Publics de la sociologie (& partir de Michaél Burawoy).

Encyclopédie. encyclopedie.fabriquesdesociologie.net

2018. Arnera, T., Garcia, R. et Noél, O. (2018). L'intermédiation - Exploration d'une
notion heuristique et pratique pour penser et agir la complexité. Agencements,

2(2), 78-116. doi.org/10.3917 /agen.002.0079

2018. Garcia, R. (2018). Une recherche & I'épreuve de ses traductions - Mise en
récit d'une recherche-expérimentation dans le cadre d'un dispositit Cifre.
Agencements - Recherche et pratiques sociales en expérimentation, 1(1), 73-108.

doi.org/10.3917 /agen.001.0073

2017. Garcia, R. (2017, juin). Expérimenter des configurations pour une co-
construction du probléme public de parentalité - Posture de chercheur dans le
cadre d'un dispositif Cifre.Actes du colloque « Pratiques sociales et

apprentissages », Université Paris 8 - Saint-Denis. hal.archives-ouvertes.fr

2017. Construire un terrain comme négociation d’'une commande. Une recherche

dans le cadre du dispositif Cifre. Ecole Mutuelle.

ecolemutuelle.fabriquesdesociologie.net/construire-un-terrain
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https://ecolemutuelle.fabriquesdesociologie.net/transformer-laction-publique-depuis-linterieur-par-avec-les-premieres-concernees-lexperience-de-lobservatoire-departemental-des-violences-faites-aux-fem/
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http://encyclopedie.fabriquesdesociologie.net/publics-de-la-sociologie-a-partir-de-michael-burawoy/
https://doi.org/10.3917/agen.002.0079
https://doi.org/10.3917/agen.001.0073
https://hal.archives-ouvertes.fr/hal-01619840
http://ecolemutuelle.fabriquesdesociologie.net/construire-un-terrain-comme-negociation-dune-commande-une-recherche-dans-le-cadre-du-dispositif-cifre/#more-79
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2018-2024. Co-fondateur et membre du comité de rédaction et de

coordination de la Revue « Agencements - Recherche et pratiques sociales

en expérimentation », portée par les éditions du commun et diffusée par la

plateforme Cairn.info.
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https://www.editionsducommun.org/collections/revue-agencements
https://shs.cairn.info/revue-agencements?lang=fr



